COLEGIO SIMON BOLIVAR
ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES
DEPTO: CIENCIAS

PROF: M° FERNANDA GAETE ESCORZA

PAUTA DE RETROALIMENTACION

ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES
NIVEL: 4° BASICO
GUIAN° 1 CIENCIAS NATURALES

ITEM 1 “Marca con una x la alternativa correcta”

“Marca conuna X los alimentos que consideres parte de una dieta saludable”

EJE: CIENCIAS DE LA VIDA

INDICADOR DE EVALUACION: DESCRIBEN EL ROL (IMPORTANCIA, CONTRIBUCION) DE DIVERSOS TIPOS DE

ALIMENTOSPARA EL CUERPO.

HABILIDAD: RECONOCER

RESPUESTA CORRECTA:

1. ¢Cual de los siguientes alimentos son saludables?

a). Papas fritas.
b). Manzana
c). Pizza

2. ¢En qué situaciones debo lavarme las manos?

a). Después de tomar leche.
b). Después de ducharme
c). Antes de comer.

3. Segln el MINSAL que es lo que debemos consumir durante todo el dia.

a). Galletas
b). Agua
c). Pan

4. ¢Qué alimentos debemos consumir en mayor cantidad?

a). Verduras.
b). Legumbres.
c). Aceites.

5. ¢Qué pasa si consumen en exceso alimentos poco saludables?

a). Daflamos nuestro organismo.
b). Tenemos mas energias.
c). Dormimos mejor.

El conjunto de alimentos que una persona
consume diariamente corresponde a su
dieta. Una alimentacion saludable debe
basarse en una dieta balanceada, es decir,
que incluya alimentos variados. De esta
manera se incorporantodoslos nutrientes
en las cantidades adecuadas segun las
caracteristicas de cada persona, como
edad, sexo,actividady condicion
fisica.

Alimentos saludablesy poco saludables Alimentos
como las frutas y las legumbres, entre otros, se
consideran alimentos saludables. Por lo tanto, si
los consumes en cantidades adecuadastu
organismo se mantendra sano.

En cambio, hay alimentos cuyo consumo excesivo
puede daiar tu organismo, porque tienen un alto
contenido en grasas, sal y/o azucares. Entre estos
alimentos poco saludables estan, por ejemplo,los
chocolates, las papas fritas, la mantequilla, la
mayonesa, las vienesas y las bebidas gaseosas
azucaradas.
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R Manzana e PApAS fritas x Yogur x Leche
..... Chocolate ....... Pasteles X Pollo ...... Helado
x Porotos x Tomates X Pescado .. Galletas

ITEM 2 “Leecada afirmacion y marca con V si es verdadero y con un F si es falso”

EJE: CIENCIAS DE LA VIDA

INDICADOR DE EVALUACION: DESCRIBEN EL ROL (IMPORTANCIA, CONTRIBUCION) DE DIVERSOS TIPOS DE
ALIMENTOSPARA EL CUERPO.

HABILIDAD: IDENTIFICAR

EJE: CIENCIAS DE LA VIDA

INDICADOR DE EVALUACION: IDENTIFICAN Y COMUNICAN POR DIVERSAS FORMAS BUENAS PRACTICAS DE
HIGIENE EN LA VIDA COTIDIANA.

HABILIDAD: IDENTIFICAR

RESPUESTA CORRECTA:

1). __V__ Para sentirnos alegres y con &nimo, necesitamos alimentarnos bien.

*ES IMPORTANTE TENER UNA ALIMENTACION BALANCEADA PARA QUE NUESTRO ORGANISMO RECIBA LOS
NUTRIENTES NECESARIOS Y ESTE FUNCIONE DE LA MEJOR MANERA.

2). FE _ Para mantener una dieta balanceada debemos consumir solo grasas y dulces.

*LA ALIMENTACION BALANCEADA CONSTA DE CONSUMIR LAS PORCIONES NECESARIAS QUE CADA ALIMENTO LO
INDICA. LAS GRASAS Y DULCES NO ESTAN DENTRO DEL PLATO NUTRICIONAL PROPUESTO POR EL MIN SAL.

3). V__ El plato de MINSAL nos indica las porciones que debemos consumir de cada alimento.

*PARA REPRESENTAR LOS ALIMENTOS SEGUN LAS CANTIDADES EN LAS QUE SE DEBEN CONSUMIR, EL MINISTERIO
DE SALUD (MINSAL) PUBLICO ENEL ANO 2015 EL PLATO DE PORCIONES.

4). F_ lLas bebidas y las hamburguesas son alimentos que se deben consumir a diario.

*LA ALIMENTACION BALANCEADA CONSTA DE CONSUMIR LAS PORCIONES NECESARIAS QUE CADA ALIMENTO LO
INDICA. LAS GRASAS Y DULCES NO ESTAN DENTRO DEL PLATO NUTRICIONAL PROPUESTO POR EL MINSAL.

5). E Las verduras las debes consumir sin lavarlas.

*ADEMAS DE CONSUMIR PREFERENTEMENTE ALIMENTOS SALUDABLES, ESIMPORTANTE ADOPTAR MEDIDAS AL
MANIPULAR Y PREPARAR ALIMENTOS, PARA QUE ESTOS SEAN INOCUOS (NO DANINOS), SANOS Y NUTRITIVOS.
6). V__ Las personas que preparan alimentos siempre deben lavarse las manos con agua y jabon.

*ANALIZAR TABLA DE BUENAS PRACTICAS PARA PREPARAR ALIMENTOS.
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£Qué medidas aplicar?

-
Lavarse las manos antes de preparar alimentos,

durante su preparacion y después de
manipularlos.

Lavarse las manos después de ir al bano.
Lawar y desinfectar todas las superficies y
utensilios usados para preparar alimentos.
Proteger los alimentos y las areas donde

se preparan de imsectos, mascotas y otros
anmnimales. Los desechos y restos de alimentos
deben eliminarse en un contenedor cerrado,
alejado del lugar en que se preparan alimentos.
Mantener el cabello tomado vy, en lo posible,
cubierto, mientras se preparan alimentos.

Usar utensilios diferentes, como cuchillos o
tablas de cortar, para manipular carnes rojas,
pollo, pescado, mariscos y otros alimentos
crudos como las verduras.

Usar agua potable o tratada para cocinar.
Seleccionar alimentos frescos.

Lawar las frutas y las verduras, especdialmente si
se consumen orudas.

Mo utilizar alimentos después de la fecha de
vendmiento,

Cocinar completamente los alimentos,
especialmente carmes rojas. pollo, huewvos,
pescados vy marscos.

Recalentar completamente la comida cocinada
antes de consumirla.

»

éPor qué aplicarlas?

En la tierra, el agua, los animales y las personas,
se encuentran mMicroonganismos patogenos. Estos
son llevados de una parte a otra por las manos,
los utensilios, la ropa, los panos de limpieza y
cualquier otro elemento que no haya sido lavado
adecuadamente.

Los alimentos crudos, en especial cannes rojas,
pollo, pescado y Mmanscos, y sus jugos, pueden estar
contaminados con microorganismos patdgenos que
s pueden transferir a otros alimentos.

El agua y algunos alimentos pueden contener
microcrganismos patdogenos o sustancias dafinas.

Una correcta coccidn de los alimentos mata
casi todos los microorganismos patdgenos
Ademas, &l recalentamiento adecuado elimina
microorganismos que puedan haberse
desarrollado durante la conservacian de

los alimentos.

Fuente: Enfermedades transmitidas por los alimentos. Recuperado el 06 de abwil de 2017,
de: http-ffwwoaw edualimentaria . comy/ (Adaptacion)

ITEM 3 “Completa la siguiente tabla y responde”
EJE: CIENCIAS DE LA VIDA

INDICADOR DE EVALUACION: DESCRIBEN EL ROL (IMPORTANCIA, CONTRIBUCION) DE DIVERSOS TIPOS DE
ALIMENTOSPARA EL CUERPO.

HABILIDAD: IDENTIFICAR

RESPUESTA CORRECTA:

Debentener en cuenta la ley de etiquetado para que sepan diferencias un alimento saludable de uno no
saludable.

ldentifican alimentos saludables Identifican solo alimentos No identifican alimentos

y no saludables que consumena | saludables. saludables y no saludables que
diario. Identifican solo alimentos no consumen a diario.
Responden preguntas asociadas | saludables. No responden preguntas.
ala tabla. Responde una de las dos
Logrado preguntas No logrado
Por lograr
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. Prefiera
alimentos con
menos sellos
Y SI NO TIENEN, MEJOR
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LEY DE ALIMENTOS

Nuevo etiquetado de alimentos

La nueva ley alusiva al etiquetado de alimentos da algunas explicaciones basadas en
preguntas recurrentes. Asi mismo, recomienda preferir alimentos sin sellos, es decir,
naturales.

;Por qué necesitamos un nuevo etiquetado para los alimentos?

Los sellos de advertencia "ALTO EN™ nos permiten distinguir con solo una mirada aque-
llos alimentos menos saludables y preferir los alimentos sin sellos o con menos sellos. Si
bien los alimentos envasados ya contaban con etiquetas que indicaban su composicion
nutricional. estas exigian una lectura detenida, por lo que comprenderlas y evaluarlas
era complejo.

;Qué significan los sellos de advertencia?

Indica que este presenta niveles superiores a los limites establecidos por el Ministerio de
Salud, en lo que respecta a sodio, azGicares, grasas saturadas o calorias, los que se asocian
a la obesidad y otras enfermedades crénicas. como hipertension, diabetes, infartos, y
algunos cAnceres.

;Para qué sirven los sellos de advertencia?

Aseguran el acceso a informacion clara y visible respecto de la compaosicion de los ali-
mentos, facilitando el que podamos tomar decisiones de compra maés saludables. Los
sellos de advertencia no nos prohiben consumir los alimentos que los presentan, pero
nos invitan a hacer cambios graduales en nuestra alimentacién, prefiriendo aquellos
alimentas sin sellos o con menos sellos.

(Por qué algunos alimentos no llevan sellos de advertencia?

Los alimentos que no llevan sellos de advertencia son aquellos a los que no se les han
agregado en su elaboracién sodio, azticares o grasas saturadas. Por esta razén, se reco-
mienda preferir el consumo de estos alimentes. ya que eso nos ayuda a cuidar nuestra
salud.

ALTO EN

GRASAS

SATURADAS

Fuente: Ley de Alimentos - Nuewo etiguetodo de alimentos. (Adaptacion)
Recuperado en abril de 2017 de hitrp//web. minsal.cl
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ITEM 4 “Crea un afiche para nifios de 5 afios, donde promuevas la buena alimentacién”

EJE: CIENCIAS DE LA VIDA

INDICADOR DE EVALUACION: DESCRIBEN EL ROL (IMPORTANCIA, CONTRIBUCION) DE DIVERSOS TIPOS DE
ALIMENTOSPARA EL CUERPO.

HABILIDAD: CREAR

RESPUESTAS CORRECTAS:
El afiche cumple con su El afiche solo cumple con la El afiche no cumple con su
estructura. Imagenes, slogan e | unaimagen y lainformacion estructura.
informacion. Por lograr No logrado
Logrado

¢ Quéesun afichey coémo crearlo?

El afiche esuntextorelevante e interesante, de facil accesoalalectura. De lenguaje sencilloy preciso, que teayudara
apresentartusideasfrente aungrannimero de personas poniendo enjuego tu creatividad. Te invitamos a construir
un texto divertido.

ITEM 5 “Observael plato propuesto por el MINSAL. Escribe dos alimentos adicionales a cada segmento de la
rueda, luego responde las preguntas”

EJE: CIENCIAS DE LA VIDA

INDICADOR DE EVALUACION: DESCRIBEN EL ROL (IMPORTANCIA, CONTRIBUCION) DE DIVERSOS TIPOS DE
ALIMENTOSPARA EL CUERPO.

HABILIDAD: RELACIONAR

RESPUESTAS CORRECTAS:

VERDURAS
FRUTAS
LACTEOS
CARNES,

LEGUMBRES,
HUEVOS

GRANOS
ACEITES

Relaciona alimentos con cada Relaciona solo algunos No logra relacionar alimentos
segmento del plato y responde alimentos con cada segmento con los segmentos del plato y no
de manera completa las del plato y no responde responde las preguntas
preguntas asociadas. completas las preguntas. asociadas.

Logrado Por lograr No logrado
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ITEM 6 “busca el nombre de 9 alimentos, escribelos y clasifica segtin al grupo que pertenecen en el plato”

EJE: CIENCIAS DE LA VIDA

INDICADOR DE EVALUACION: DESCRIBEN EL ROL (IMPORTANCIA, CONTRIBUCION) DE DIVERSOS TIPOS DE
ALIMENTOSPARA EL CUERPO.

HABILIDAD: RECONOCERY CLASIFICAR

PREGUNTAS CORRECTAS: AlLliclaltlpli|m|s|E|N POROTOS
RIP E|IRIAIFIAIE|A|ID|V NUEZ
viit[olelo[i[a[n[m[alE ARROZ
Pplo|r|o|T|o|s|o|p|c|z PINA
HlalB|l1|als|a|P|olE|F PERA

all L4 - L~ AJO
FIu|T|N[A|3|o|1|G]|I]|X ACEITE
RIYIE|IDIPIVUIDIN|O|T]|Q APIO
vizlo|v|i[s|elalL]Ee]|v HUEVO
olFli1/plo/H/AI/R|R|O|Z

Reconocen los 9 alimentos que Reconocen los 9 alimentos que Tiene dificultad para encontrar

estan ocultos en la sopa de estan ocultos en la sopa de letra, | los alimentos en la sopa de letra
letras y los logran clasifican pero no logra clasificarlos todos. | y no logra clasificarlos.
Logrado Por lograr No logrado

LINKDE APOYO PARA EL CONTENIDO.

https: //www.youtube.com/watch?v=5-S-gh3Hphs (BUENAS PRACTICAS DE MANIPULACION DE
ALIMENTOS)

https: //www.youtube.com/watch?v=dxH 2x0p-I1 (ALIMENTACION SALUDABLE)

https://youtu.be/0LTnk5aBAOM (SERIE EDUCATIVA SERNAC)
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